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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении  в городе Воткинске ХХХVIII открытой Всероссийской  массовой  лыжной  гонки «Лыжня России - 2020»
 (выполнение норм ГТО).
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
XXXVIII  открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2020» (далее – Соревнование) проводится в целях:
· привлечения трудящихся и учащейся молодежи  к регулярным занятиям лыжным спортом;
· пропаганды физической культуры и спорта среди населения; 
· пропаганды здорового образа жизни.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  8 февраля 2020 года. Лыжная  трасса и  стартовая  поляна  в лесном  массиве района Березовка.  Лыжная  база  по  адресу ул. Шпалозаводская  д. 20.    Изменение сроков проведения Соревнования возможно только по причине неблагоприятных погодных условий.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
	Общее руководство осуществляет Управление культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Воткинска, непосредственное проведение Соревнования возлагается на МАУ СШ «Знамя» и главную судейскую  коллегию. Главный судья соревнований – тренер МАУ СШ «Знамя» Сидоров Александр Леонидович.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Участники Соревнования до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. Участники 2012 года рождения и младше допускаются к Соревнованиям только в сопровождении законных представителей (родителей).
Дистанции и возрастные категории Соревнования.
	Дистанция
	Возрастная категория

	3 км
	Женщины  2001 г.р.  и старше

	5 км
	Мужчины 2001 г.р. и старше

	3 км
	Девушки 2002  – 2007 г.р.

	5 км
	Юноши 2002 – 2007 г.р.

	3 км.
	Девочки 2008 г. р.  и моложе

	5 км.
	Мальчики 2008 г. р.  и моложе

	2020 м
	Забег руководителей предприятий, организаций

	1 км
	Лица с ограниченными возможностями


Для  участия  в  соревнованиях  необходимо  пройти  регистрацию, которая  проводится   6 и 7 февраля 2020 года с  08-30 до 17-30 часов  в  Отделе  спорта, физической культуры и молодежной политики (каб. № 116) Администрации города Воткинска, ул. Ленина д.7 тел. для справок 5-22-27.
08 февраля 2020 года с 09 - 30 до 10 - 45 часов на лыжной базе ул. Шпалозаводская, 20. 
V.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

8 февраля 2020 года:
	09.30 - 10.45
	Регистрация участников  в день соревнований на  забеги «Лыжни России» и забеги ГТО  в здании лыжной базы ул. Шпалозаводская, 20

	10.50
	Торжественное  открытие  соревнований «Лыжня России - 2020». 

	11.00
	 Старт VIP  забега на 2020 метров (руководители предприятий, организации, учреждении).

	11.05
	Старт забега  на 1000 м.  участников  с ограниченными  возможностями.

	11.10
	 Старт забега девочек, девушек, женщин на 3 км. (забег ГТО). 

	11.30
	Церемония награждения победителей и призеров на дистанции 3 км. 

	11.40
	Старт забега мальчиков, юношей, мужчин на 5 км. (забег ГТО).

	12.00
	Церемония награждения победителей и призеров на дистанции 5 км.


VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Минспортом России.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I - III  места на дистанциях 3 и 5 км. награждаются  грамотами  и медалями  Минспорта России, участники 2008 г.р. и младше, занявшие I - III  места, награждаются грамотами и медалями муниципального образования «Город Воткинск».
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день проведения Соревнования, обеспечиваются за счет собственных средств участников.  

