
 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

ХLI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2023» 

(далее – Соревнование) проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям 

лыжным спортом; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения; 

- выявления сильнейших спортсменов города Воткинска и 

Воткинского района;  

- пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 11 февраля 2023 года.  

Место проведения: лыжная трасса МАУ СШ «Знамя» и стартовая поляна в 

лесном массиве района «Березовка».  

Регистрация: лыжная база по адресу ул. Шпалозаводская д. 20.  

Изменение сроков проведения Соревнования возможно только по причине 

неблагоприятных погодных условий. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 Права на проведение Соревнований принадлежат Минспорту России. 

Полномочия Минспорта России по организации и проведению Соревнований 

осуществляет АУ УР «Центр спортивной подготовки». Общее руководство и 

контроль за Соревнованиями в г. Воткинске осуществляет Управление 

культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Воткинска, 

непосредственное проведение Соревнования возлагается на МАУ СШ «Знамя»  

и главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований - начальник лыжной 

базы МАУ СШ «Знамя» Булдаков Кирилл Алексеевич. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Каждый участник Соревнований должен предоставить в комиссию по 

допуску участников следующие документы: 

- паспорт или свидетельство о рождении (документ удостоверяющий личность); 

- справку о допуске врача или коллективная медицинская заявка от учреждения 

(для участников до 18 лет); 

- справку о допуске врача или форму, подтверждающую персональную 

ответственность за собственное здоровье (для участников старше 18 лет, 

приложение № 1); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (спортивная 

страховка). 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся 

участников, а также осуществляет выдачу сувенирной продукции – шапочек, 

нагрудных номеров. 
 

 

 

 



ДИСТАНЦИИ И ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

Дистанция Возрастная категория 

3 км. 

Девушки 2009 г.р. и моложе; 

Девушки 2005 – 2008 г.р.; 

Девушки, Женщины 2004 г.р. и старше. 

5 км. 

Юноши 2009 г.р. и моложе; 

Юноши 2005 – 2009 г.р.; 

Мужчины 2004 г.р. и старше. 

1 км. 
Забег руководителей предприятий, 

организаций 

1 км. 
Забег участников с ограниченными 

возможностями здоровья 
 

Предварительные коллективные заявки от предприятий, организации, учреждений, 

а также индивидуальные заявки принимаются в электронном виде на электронную 

почту molodegkavtk@yandex.ru (приложение № 2) с 6 по 10 февраля 2023 года. 

Оригиналы заявок, с подписью медицинского работника, принимаются в день 

проведения соревнований 11 февраля 2023 года с 10:30 до 12:30  часов на лыжной базе 

МАУ СШ «Знамя» ул. Шпалозаводская, 20. Выдача нагрудных номеров (номер-

майка) и сувенирной продукции Минспорта России осуществляется при 

регистрации в день проведения мероприятия.   

 

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 11.02.2023 г. 

10.30 

 

Регистрация участников (выдача стартовых номеров и сувенирной 

продукции). 

12.50 Церемония открытия соревнований «Лыжня России- 2023».  

13.00 

 

13.02 

Старт VIP забега на 1 км. (руководители предприятий, организаций, 

учреждений).  

Старт забега на 1 км. участников с ограниченными возможностями 

здоровья.   

13.05 Старт забега «ГТО» на 1 км. 2 ступень. 

13.07 Старт забега «ГТО» на 2 км. 3 ступень. 

13.10 

 

13.20 

Старт женского забега на 3 км. Старт забега «ГТО»  на 3 км.  

4 ступень (муж. и жен.)  и 5-7 ступени (жен.). 

Старт мужского забега на 5 км. Старт забега «ГТО» на 5 км. 

 5-9 ступень (муж.). 

14.00 Церемония награждения победителей и призеров на дистанциях 3 и 

5 км. и закрытие соревнований. 

 

 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров осуществляется в соответствии с 

действующими правилами соревнований по виду спорта «лыжные гонки», 

утвержденными Минспортом России. 

mailto:molodegkavtk@yandex.ru


7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется в 

соответствии с постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», а также требованиям правил вида спорта «лыжные 

гонки». 

Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и  

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с 

изменениями и дополнениями), а также в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации «Об отдельных 

положениях постановлений Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации по вопросам, связанным с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 20.06.2022 г. № 18. 

В местах проведения Соревнования должен находиться квалифицированный 

медицинский персонал, контроль за обеспечением медицинского сопровождения 

осуществляет проводящая организация и главный судья соревнований.  

 
 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие I - III места на дистанциях 3 и 5 км. награждаются 

грамотами и медалями. 

Участникам Соревнований вручается сувенирная продукция Минспорта России: 

шапочка и нагрудный номер (номер - майка). 

 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовые расходы по подготовке лыжных трасс и проведению 

Соревнования несет МАУ СШ «Знамя». Финансовые расходы, связанные с 

питанием участников в день проведения Соревнования, обеспечиваются за счет 

собственных средств участников. За счет средств бюджета РФ обеспечивается 

наградная и сувенирная продукция каждому участнику. 

 

 

 



Приложение № 1 

 

Персональная ответственность за собственное здоровье. 
Я добровольно соглашаюсь на регистрацию и мое участие в мероприятии XLI открытой 

Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России» в г. Воткинске Удмуртской Республики 
(далее – «Мероприятие»). Я заявляю, что обладаю хорошим здоровьем, не имею никаких 

медицинских противопоказаний, которые могут служить препятствием для моего участия в 

Мероприятии, не имею в настоящем или не имел в прошлом психических, сердечных и/или иных 

заболеваний, которые делают невозможным и/или опасным мое участие в Мероприятии. Я 
заявляю, что не нахожусь в состоянии наркотического, токсического и/или алкогольного 

опьянения и не буду принимать никакие наркотические, токсические и/или алкогольные средства 

(напитки, препараты и иное), до завершения Мероприятия. Я понимаю и осознаю вероятность 
риска получения травм и/или нанесения ущерба себе и/или третьим лицам во время участия в 

данном Мероприятии. Вред, причиненный моими действиями третьим лицам, будет возмещен 

мной самостоятельно без привлечения организаторов Мероприятия (МАУ СШ «Знамя», 
Управление культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Воткинска). 

Настоящим я освобождаю Организатора от любой ответственности за любой вред, причиненный 

мне при участии в Мероприятии, в том числе от исков и требований, поданных моими членами 

семьи, родственниками и/или наследниками. Настоящим я даю свое безусловное согласие без 
выплаты какого-либо вознаграждения на использование моего имени, образа, на запись, 

фотосъемку и/или видеосъемку моего изображения и (или) голоса до, во время и после 

Мероприятия, их использование, трансляцию или публикацию Организатором или третьими 
лицами, которым такое право передано Организатором, в течение неограниченного срока, во всем  

мире в любом средстве массовой информации, включая, помимо прочего, телевидение, радио, 

Интернет, газеты, журналы в связи с настоящим Мероприятием и/или будущими мероприятиями 

любым способом, в оригинальной или измененной/переработанной форме для коммерческих 
и/или рекламных и некоммерческих и/или образовательных целей. Я даю свое согласие на 

обработку Организаторам своих персональных данных, а именно сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 
(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение 

персональных данных, указанных выше, в соответствии с Федеральным Законом Российской 152-

ФЗ от 27 июля 2006 года «О персональных данных». Согласие предоставляется Организатору с 
правом передачи персональных данных юридическим лицам, аффилированным с Организатором, 

а также другим юридическим лицам и их сотрудникам, включая трансграничную передачу, в тех 

пределах, в которых это необходимо для выполнения целей моей регистрации. Предоставленные 

контактные данные могут быть использованы для рассылки важной информации. Я осознаю, что 
одно лицо может зарегистрироваться для участия в Мероприятии на одну дистанцию только один 

раз. Запрещена множественная регистрация одним участником. Я обязуюсь и гарантирую 

Организатору указание всех вышеуказанных данных о себе в анкете и их соответствие 
действительности. При выявлении на любом этапе проведения Мероприятия факта указания в 

настоящей анкете неполных или недостоверных данных Организатор имеет право удалить заявку 

и отказать в участии в Мероприятии. По запросу Организатора или его представителей (в 
частности, при возникновении подозрений в нарушении законодательства РФ) я настоящим 

соглашаюсь предоставить копию своего паспорта гражданина РФ для идентификации личности, 

подтверждения указанного при регистрации возраста участника и достоверности сведений, 

указанных при регистрации на мероприятие. В случае непредставления запрашиваемых 
документов, в том числе копии моего паспорта гражданина РФ или полиса обязательного и (или) 

добровольного медицинского страхования на мое имя Организатор имеет право удалить заявку и 

отказать в участии в Мероприятии. В этом случае каких-либо претензий, связанных с отказом 
Организатора в моем участии в Мероприятии, с моей стороны не будет. Организатор оставляет за 

собой право изменять время проведения Мероприятия в зависимости от погодных и т.п. условий. 

Факт моей регистрации в соответствии с условиями настоящей Анкеты подтверждает мое 

согласие со всем вышеуказанным. 
 

                                                                                                                                                                        . 
ФИО, дата, подпись 

 



Приложение №2 

Заявка 

на участие в ХLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонке 

«Лыжня России – 2023» 

 

от _________________  
                (организация) 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата рождения Дистанция Виза врача  

     

     

 
К соревнованиям допущено _________________________________ человек. 

 

Врач _________________________ ____________________ «____» _____________ 20___ г. 
                             (Ф.И.О.)                                             (подпись) 

 М.П 

 

Руководитель  

организации _________________________ ______________«____» _____________ 20___ г. 
                                          (Ф.И.О.)                                            (подпись)  

М.П. 
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